Noah se opreste un moment. A observat ceva in
scutec. Da, a facut pipi. Simte scutecul umed. Nu e
prea placut sa se joace avand senzatia asta...

— Pipi! zice Noah, aratand spre scutec.

— Aifacut pipi? intreaba mama. Bine, hai la baie sa
schimbam scutecul.



— Ce bine! striga Noah cu incantare. Dar cum
0 sa stiu cand vreau sa fac pipi sau caca?

— Primul lucru pe care trebuie sa-| faci este sa
acorzi atentie corpului tau, sa vezi de ce are nevoie.
Ca sa ne ascultam corpul, ne oprim un moment,
stam in liniste si punem o mana pe burtica, fi
explica mama. Eu si tata o sa-ti mai amintim asta pe
parcursul zilei.

— Bine! raspunde Noah. Acum e mai linistit.
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— Ce bine, Noah! spune tata cu
incantare. Esti pregatit sa renunti Ig's’cut‘eg..




